SIE LEIDEN UNTER:

» Asthma bronchiale

» COPD

» interstitielle Lungenerkrankung
» pulmonale Hypertonie

LUNGENSPORT:

» vermittelt Atem- und Entspannungstechniken
»trainiert lhre Ausdauer

» fordert den Muskelaufbau

»verbessert die Koordination

» optimiert die Dehnungsfahigkeit

» macht Sie wieder fit fiir den Alltag



