
SIE LEIDEN UNTER:
› Asthma bronchiale
› COPD
› interstitielle Lungenerkrankung
› pulmonale Hypertonie

LUNGENSPORT:
› vermittelt Atem- und Entspannungstechniken
› trainiert Ihre Ausdauer
› fördert den Muskelaufbau
› verbessert die Koordination
› optimiert die Dehnungsfähigkeit
› macht Sie wieder fit für den Alltag

Nehmen Sie jetzt Kontakt mit uns auf und sichern
Sie sich einen der wenigen Plätze:	

Therapiezentrum PROMNITZ
Zinnaer Vorstadt 74 . 14913 Jüterbog
T. 0 33 72 – 40 06 71 . M. jueterbog@promnitz.de

www.promnitz.de

Ab sofort: 
Lungensport in 
Jüterbog


