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PROMNITZ

AB SOFORT:
PILATES IN
JUTERBOG

Pilates verschafft eine hohe Kérperwahrnehmung durch
verschiedenste Ubungen unter muskuldrer Anspannung.
Der Umgang mit dem eigenen Korper, unter besonderer
Beachtung der eigenen Atmung, wird besonders geschult.

Was erreicht man durch Pilates?
» bessere Haltung

»grollere Beweglichkeit

» Starkung der Rumpfmuskulatur

» reduzierte Riickenschmerzen

» Stressreduzierung

»verbessertes Gleichgewicht

»und vieles mehr

Nehmen Sie jetzt Kontakt mit uns auf und sichern
Sie sich einen der wenigen Plitze:

Therapiezentrum PROMNITZ
Zinnaer Vorstadt 74 . 14913 Jiiterbog
T.03372-4006 71 . M. jueterbog@promnitz.de

www.promnitz.de



