PRAVENTION

o Wirbelsaulengymnastik/Riickenschule
individuelle Riicken- und Bauchlbungen

L4 Feldenkrais/Wahrnehmung
Bewegungen bewusst erleben

° Pilates
Training der tiefliegenden Muskulatur fir eine
bessere Haltung

° Sauglings- und Kindersport

o Osteoporose-Gymnastik
Senior/in sein und trotzdem fit

Erstattung von bis zu 80,00 Euro sind durch die gesetz-
liche Krankenkasse maglich.

Fragen Sie lhre Krankenkasse nach dem bei uns jeweils
zertifizierten Programm. Alle unsere Angebote sind pré-
ventive Malinahmen, ersetzen bei Krankheit aber nicht
den notwendigen Arztbesuch.

Informationen zu den aktuellen Kursplédnen, zu Gruppen-
zeiten, Preisen und Terminen erhalten sie an unserer Re-
zeption.
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VEREIN Reha-Fit e.V. PROMNITZ

WIR SORGEN FUR IHRE BEWEGUNG
° Rehabilitationssport

b Funktionstraining

Physiotherapie - Rehabilitation
Prévention - Wellness
Rehasport & Funktionstraining

Wir sind Mitglied in Verein Reha-Fit e. V. Der Verein wurde UTELTIEEIED
im Januar 2000 in der Stadt Brandenburg an der Havel ge-
grindet. Er bietet seit Jahren Sport- und Bewegungsmaog-
lichkeiten in unterschiedlichen Formen an. Ein eingespieltes
Team von ausgebildeten Ubungsleitern und Therapeuten bil-

kostenfrei 1-2x pro Woche 30-60 Minuten (Gruppengymna-
stik).

det die Basis fir die erfolgreiche Betreuung der vielzahligen
Sportgruppen.

Gemald § 44 SGB IX libernehmen die Kostentrager das re-
gelmafige, wochentlich stattfindende Training in Gruppen
flr ein bis drei Jahre, wenn eine éarztliche Verordnung vor-
liegt. (siehe Muster 56)

GroRe Strae / B102

Richtung Richtung
Treuenbrietzen Dahme / Herzberg

PROMNITZ Physiotherapie in Jiterbog

Therapiezentrum Juterbog
Zinnaer Vorstadt 74

14913 JUterbog

Tel 03372 /4006 71

Mail jueterbog@promnitz.de

Weitere Standorte und umfangreichere
Informationen unter www.promnitz.de




Bobath flir Erwachsene und Kinder
bei zentralen Stérungen, z. B. Hemiplegie oder

Entwicklungsverzogerung ° Gelenkmobilisation
Vojta Auslésen von Reflexmustern bei ° Weichteiltechnik
Erwachsenen und Kindern ° CMD
Briigger Behandlung des Kiefers und der Kaumuskulatur
Auffinden von funktionellen Stérungen
Janda
sensomotorische Faszilitation Klassische Massage
Mulligan ° L\{mphdrainagen bei Verspannungen
manuelle Therapie und aktive Mitarbeit ) O.demtheraple zur Entstauung Bindegewebsmassage
- Hivamat-Behandlung .
Dorn o _ N das Bindegewebe als Reflexorgan
sanfte Wirbelsaulentherapie* (Vibrationen mit Gerat; Cellulitisbehandiung) Periost-, Colonmassage
Schroth ® Elektrotherapio die Knochenhaut, die Stoffwechselanregung
Skoliose-Behandlung zum Losen von Schmerzen und Verspannungen; FuBreflexzonenmassage* WE L L N E S S
zur besseren Durchblutung: : :
Schlingentisch o , Organ- und Energiebeeinflussung
- Galvanisation, Schwellstrom, Diadyn u.a. E NTS PANN U NGSMASSAG EN
Bewegung unter Zug/Entlastung der Wirbelsaule - Interferenzstrom, TENS etc. Zentr.ifugalmassage* )
_ Ultraschall Befreiung der Schulter o ALoma-r?l-gl:assa;gEn* o
atherische Ole erhohen die Wirkung
L4 Zwei- und Vierzellenbad Segmentmassage
o . ° . . .
Arme und / oder Beine werden durchblutet vom Wurzelgebiet in alle Abschnitte Shlétsu Eherg|ebahnen werden ins
mit galv. Strom Gleichgewicht gebracht
° Fango-Packungen * Hot Stone* - _
Naturpeloide mit 50° C Warme Isen Behandlung mit heiRen Lava-Steinen
Verspannungen
[ )

Eispackungen
als Kryo-Pack oder Eisabreibung zur
Schmerzlinderung

Alle unsere Leistungen sind als anerkannte Kassenleistung mit érztlicher Heil-
mittelverordnung und einer von der Kasse festgelegten Zuzahlung des Pati-
enten oder als (*) Privatleistung mit Honorarvereinbarung oder als Gutschein
zu erhalten.




