WELLNESS

° Aroma-0l-Massagen
atherische Ole erhdhen die Wirkung
° Salz-Ol-Massage
Ganzkorpermassage
mit Peeling-Effekt

PRAVENTION

° Rickenschule

L4 Wassergymnastik/Aquafitness
° Yoga

° Pilates und vieles mehr

Verein - Reha-Fit e.V.

WIR SORGEN FUR IHRE BEWEGUNG

) Rehabilitationssport

) Funktionstraining

PROMNITZ

Therapie im Zentrum

Physiotherapie - Pravention
Rehabilitation - Ergotherapie
Logopéadie - Wellness

PROMNITZ -Therapie im Zentrum

Brandenburg an der Havel

Therapiezentrum Neustadt
Deutsches Dorf 1

14776 Brandenburg an der Havel
Tel 0 33 81/320 70 60

Mail neustadt@promnitz.de

Therapiezentrum Goérden
Gordenallee 32 - 36

14772 Brandenburg an der Havel
Tel 0 33 81/70 19 64

Mail kontakt@promnitz.de

Schwerpunkt Ergotherapie & Logopadie
Lilienweg 1

14772 Brandenburg an der Havel

Tel 0 33 81/70 19 64 400

Mail lilienweg@promnitz.de

Therapiezentrum Altstadt
Johanniskirchplatz 3

14770 Brandenburg an der Havel
Tel 0 33 81/70 19 64 200

Mail altstadt@promnitz.de

Weitere Standorte und umfangreichere
Informationen unter www.promnitz.de



Janda
sensomotorische Faszilitation

PNF
neuro-muskuldre Schulung

FBL
Kérperaufrichtung, Alltagsmotorik

Gelenkmobilisation

Weichteiltechnik

Odemtherapie zur Entstauung

Galvanisationen, Hochvolt, TENS u. a.
Loésen von Schmerzen und
Verspannungen, bessere
Durchblutung

Fangopackungen (echte Heilerde), Ultraschall
Verspannungen lésen

Ultraschall
HeilRe Rolle

Kryo-Pack oder Eisreibung zur Schmerzlinderung

Klassische Massage
bei Verspannungen

Bindegewebsmassage
das Bindegewebe als Reflexorgan

Segmentmassage
vom Wurzelgebiet in alle Abschnitte

Periost-, Colonmassage
die Knochenhaut, die Stoffwechselanregung

Myofaszial-Release®-Behandlung
Losen von tiefen Verhartungen durch gezielte
Tiefengewebe-Techniken

KINESIOTAPING

Kinesiotape unterstiitzt Muskulatur,
Gelenkfunktionen & Lymphsystem

ERGOTHERAPIE

FUR KINDER UND ERWACHSENE

o motorisch-funktionelle Behandlung

o sensomotorisch-perzeptive Behandlung
° psychisch-funktionelle Behandlung

o Hirnleistungstraining

° Handtherapie

Mit Hilfe der Ergotherapie finden Kinder und Erwachse-
ne zu lhren sensorischen, kognitiven und motorischen
Fahigkeiten zurlick.

LOGOPADIE

° Therapie von Stimm-, Sprach-, Sprech-,
Schluck- und Horstérungen

° Testverfahren fiir Stimme, Sprache und
Sprechen
bei sprachentwicklungsgestdrten Kindern oder
bei Erwachsenen mit zentraler Sprachstérung,
z. B nach einem Schlaganfall

Wir erzielen mit Kindern und Erwachsenen bedeutende-
Fortschritte fir eine de Lebensgrundlagen im Alltag: das
Sprechen.




