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Rehabilitationssport & Funktionstraining

Gemald § 44 SGB IX fordern die Kostentrager das regelmaRige,
wochentlich stattfindende Training in Gruppen fir ein bis drei Jah-
re, wenn eine arztliche Verordnung (s. Muster 56) vorliegt.

BASIS kostenfrei
Gruppengymnastik mit einer Verordnung fir Funktionstraining
und Rehabilitationssport

PREMIUM (Aufwertung)
e im Trainingsraum monatlich 15,00 €

Sparpreis jéhrlich 150,00 €
(enthalt bis zu 52 Trainingseinheiten)

far e Befundaufnahme durch einen Sport-Therapeuten
e individuelle Trainingsplanerstellung laut Diagnose
¢ 1:1 Betreuung bei den ersten 3 Trainingsterminen
e freie Terminwahl

Die Rehabilitationstrager begleichen die Kosten fur die Basis-Mit-
gliedschaft in den Rehabilitationsgruppen bzw. Funktionstrainings-
gruppen. Eine freiwillige Premium-Aufwertung des Mitglieds ist
jederzeit moglich, um die eigenverantwortliche Durchfliihrung des
Bewegungstrainings zu férdern und nachhaltig zu sichern.

Grundlage dieser Aufklarung ist der Beratungsleitfaden des

Verbandes. Hierzu erhalten Sie ein Beratungsprotokoll, welches
im Anschluss an die ausfuhrliche Beratung unterschrieben
werden muss. Beitrége im Zusammenhang mit
Mitgliedschaften sind in der Beitragsordnung —
wie oben abgebildet — geregelt.
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