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Krankengymnastik am Geréat
— das bedeutet fiir Sie:
Individuelles Training

PROMNITZ — das sind Sportwissenschaflter, Physiotherapeuten
und lizenzierte Trainer im Bereich Rehabilita-tion und Prévention.
Unsere Therapeuten arbeiten mit dem Anspruch, fiir Sie das
optimale Bewegungsprogramm zu gestalten mit dem Ziel die
hochste Betreuungsqualitdt und eine ganzheitliche Bewegungs-
therapie umzusetzen.

Durch einen auf Sie abgestimmten Trainingsplan gelangen Sie
gezielt zu Schmerzlinderung, mehr Wohlbefinden und vermeiden
degenerative Veranderungen des Stiitz- und Bewegungsappa-
rates.

Jedes individuelle Trainingsziel wird interdisziplindr durch den
Physiotherapeuten/Sportwissenschaftler und Trainer erstellt.

Wir wollen unseren Beitrag zur Gesundheitsforderung im Sinne
von Pravention & Rehabilitation auf hahem Niveau leisten.
Langfristig sollen Menschen den richtigen Umgang mit
Bewegung erlernen und Eigenaktivitat
entwickeln.

Unsere Zielgruppen sind Menschen mit Problemen des Stiitz-
und Bewegungsapparates, von Behinderung bedrohte, sowie
Gesundheitssuchende jeden Alters.

Fir Privatversicherte besteht die Mdglichkeit mit einem Rezept
tiber 10 x Krankengymnastik am Geréat (KGG) diese Leistung in
Anspruch zu nehmen. Gesetzlich Versicherte kdnnen ebenfalls
ein solches Rezept vom Hausarzt oder Orthopaden erhalten oder
kommen tiber die Durchfiihrung eines Préventionskurses zu uns.

o Heilmittelverordnung: Krankengymnastik am Gerat

o Praventive MaRnahme (ohne Rezept, Mdglichkeit der
Erstattung durch die gesetzliche Krankenkasse)

e Reha-Sport- / Funktionstrainingsverordnung
(Musterbogen 56 — erhéltlich bei lhrem Arzt)

Med. Trainingstherapie

o Starter
10 x 1 Std. individuelles Training 100,00 €

o 25 x 1 Std. individuelles Training 178,00 €
Halbjahreskarte / erlischt nach 6 Monaten

o 50 x 1 Std. individuelles Training 2 x wochentl. 278,00 €
Halbjahreskarte / erlischt nach 6 Monaten

» 100 x 1 Std. individuelles Training 2 x wochentl. 490,00 €

Jahreskarte / erlischt nach 12 Monaten

Volle Kostenerstattung durch die gesetzlichen Krankenkassen
mdglich. Bitte informieren Sie sich zuvor bei Ihrer Krankenkasse.

Jedes gesetzl. Rezept konnen Sie durch ein Privatrezept eigen-
standig verlangern. Bitte sprechen Sie sinnvolle Anwendungen
und die anfallenden Kosten mit Ihrem Therapeuten ab.



