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Was ist
Ergotherapie?

Ziel der Ergotherapie ist das Erlangen bzw. das Wiederer
langen und/oder Erhalten von korperlicher, geistiger und
sozialer Handlungsfahigkeit sowie groRtmaoglicher Selbst-
standigkeit.

Ergotherapie begleitet und unterstitzt Menschen aller
Altersgruppen, die in ihren alltaglichen Fahigkeiten einge-
schrankt oder von Einschrankungen bedroht sind.

Hier kann Ergotherapie helfen:

» Bewegungseinschrankungen der Hande

» Reha erfolgreich beendet — wie geht es weiter?

» Ausdauer- und Konzentrationsschwachen bei Kindern

» Zappelphilipp und/oder Traumer

» Rechts oder links — welche Hand ist die Richtige?

» Berlhrungsempfindlichkeit oder verschiedene
Materialien wirken unangenehm und/oder
verursachenSchmerzen

» Gedachtnisprobleme

PROMNITZ bietet lhnen:

» eine interdiziplindre Zusammenarbeit mit Arzten,
Physiotherapeuten und Logopaden

» eine umfassende und zielorientierte Befunderhebung
und Behandlung

» HAUSBESUCHE
» Angehorigenberatung und — schulung

» qualifizierte und zertifizierte Therapeuten im Bereich der
- Handtherapie und Handrehabilitation
- Feinmotorik
- Dyskalkulie
- Spiraldynamik

» Behandlungen diverser Krankheitsbilder z. B.

- postoperative Behandlungen: Narbenbehandlung

- Rheumatische Erkrankungen: Karpaltunnel-Syndrom,
Morbus Dupuytren

- Erkrankungen des zentralen Nervensystems:
Schlaganfall, Multiple Sklerose, Parkinson-Syndrom,
Hemi- und Tetraparesen, Demenz/Alzheimer

- grob- und feinmotorische Entwicklungsverzogerungen
bei Kindern

- grafomotorische Entwicklungsverzdogerung

- Koordinationseinschrankungen

- AD(H)S, Aufmerksamkeits- und
Konzentrationsstorungen

- kombinierte Storung des Sozialverhaltens und der
Emotionen etc.



