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Preisliste
Potsdam 

PROMNITZ 
Zeppelinstraße 131
14471 Potsdam
Tel 0331 / 90 06 99 90
E-Mail potsdam@promnitz.de

Weitere Standorte und umfangreichere 
Informationen unter www.promnitz.de

Entdecken Sie uns Facebook-F YOUTUBE INSTAGRAM



klassische Massagen	

� Teilkörpermassage (Nacken/Schulter/Rücken)
   25 Minuten			   23,00 €

� Ganzkörpermassage
   55 Minuten			   55,00 €

� Wohlfühlmassage mit Aromaöl
   55 Minuten			   60,00 €

� Wellnessmassage
   55 Minuten			   60,00 €

Physiotherapie 

� Behandlungen/Therapien mit besonderer  	 30,00 €
   Zertifizierung, z. B.: Manuelle Therapie,
   Krankengymnastik, Lymphdrainage oder
   spezielle Massagen. 

Weitere Anwendungen:
� Kinesiotape ab			   15,00 €
� Manueller Befund je 			   35,00 €
    Muskelfunktionstest, Check-up, Auswertung, Empfehlung

� Wärmepackungen		  12,00 €
� Ultraschall je				    15,00 €
� Elektrotherapie je			   11,00 €

Osteopathie 
Spannungen, Blockaden und Ungleichgewichte 
im Körper auflösen

   bis zu 60 Minuten			   85,00 €

Jedes gesetzliche Rezept können Sie durch ein Privatrezept 
eigenständig verlängern. Bitte sprechen Sie sinnvolle An-
wendungen und die anfallenden Kosten mit Ihrem Thera-
peuten ab. Alle Angebote sind als Gutschein erhältlich.

DX@fotolia.com

Unsere Präventionsangebote für: 
MTT & Aquafitness
	       
� 10 x 1 Std. individuelles Training	      135,00 €
   im Sportraum
    Eine vollumfängliche Kostenerstattung durch Ihre gesetzliche 
    Krankenkasse ist möglich. 2 Mal jährlich durchführbar.

� 10 x 45 Min. Aquafitness/Wassergymn.	 148,00 €
    Eine vollumfängliche Kostenerstattung durch Ihre gesetzliche 
    Krankenkasse ist möglich. 2 Mal jährlich durchführbar.

Unsere Sparpakete
� 50 x 45 Min. Aquafitness 
   + 50 x 1 Std. individuelles Training		 800,00 €
� 50 x 1 Std. individuelles Training 
   + 24x 25 Min. klassische Massage	 825,00 €
� 50 x 45 Min. Aquafitness 
   + 24 x 25 Min. klassische Massage 	 900,00 €

Zusatzleistungen
Medizinische Trainingstherapie:
� Einzelticket		  13,00 €
� 4 x 1 Std. individuelles Training		  50,00 €
� 12 x 1 Std. individuelles Training	 135,00 €
� 50 x 1 Std. individuelles Training	      375,00 €
    Halbjahreskarte / erlischt nach 6 Monaten

� 100 x 1 Std. individuelles Training	      635,00 €
    Jahreskarte / erlischt nach 12 Monaten

Aquafitness/Wassergymnastik:
� Einzelticket		  13,50 €
� 4 x 45 Min. Aquafitness/Wassergymn.	 50,00 €
    erlischt nach 6 Wochen

� 12 x 45 Min. Aquafitness/Wassergymn.	 145,00 €
    erlischt nach 15 Wochen

� 25 x 45 Min. Aquafitness/Wassergymn.	 275,00 €
    Halbjahreskarte / erlischt nach 6 Monaten

� 50 x 45 Min. Aquafitness/Wassergymn.	      495,00 €
    Jahreskarte / erlischt nach 12 Monaten


