
Rehabilitationssport 
& Funktionstraining



Rehabilitationssport & Funktionstraining 
Gemäß § 44 SGB IX fördern die Kostenträger das regelmäßige, wöchentlich statt-
findende Training in Gruppen für ein bis drei Jahre, wenn eine ärztliche Verord-
nung vorliegt. (siehe Muster 56)

BASIS kostenfrei              1–2x pro Woche 30–60 Min.
(Gruppengymnastik lt. Vorgaben Krankenkasse)

PREMIUM (Aufwertung)

• im Trainingsraum m. Kosten, m. Rezept
  Jahresbeitrag bzw. 50 ÜE einmalig 200,00 € 
                  oder monatlich 20,00 €

für • Befundaufnahme durch Sporttherapeut
 • individuelle Trainingsplanerstellung laut Diagnose
 • eine 1:1 Betreuung bei den ersten 3 Trainingsterminen
 • freie Terminwahl

Es gibt keine Verpflichtung, Mitglied im Verein zu werden oder Beiträge zu ent-
richten, um am Rehabilitationssport teilzunehmen. Die Rehabilitationsträger 
begrüßen eine Mitgliedschaft in den Rehabilitationssportgruppen bzw. den Funk-
tionstrainingsgpuppen auf freiwilliger Basis, um die eigenverantwortliche Durch-
führung des Bewegungstrainings zu fördern und nachhaltig zu sichern.

Grundlage dieser Aufklärung ist der Beratungsleitfaden des Verbandes. 
Hierzu erhalten Sie ein Beratungsprotokoll, welches im Anschluss an 
die ausführliche Beratung unterschrieben werden muss. Beiträge im 
Zusammenhang mit Mitgliedschaften sind in der Beitragsordnung 
geregelt.  
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PROMNITZ Brandenburg an der Havel

Görden
Gördenallee 32 - 36 . 14772 Brandenburg an der Havel
Tel 0 33 81 / 70 19 64 

Lilienweg
Lilienweg 1 . 14772 Brandenburg an der Havel
Tel 0 33 81 / 70 19 64 400

Altstadt
Johanniskirchplatz 3 . 14770 Brandenburg an der Havel
Tel 0 33 81 / 70 19 64 200

Gertrud-Piter-Platz 3
14770 Brandenburg an der Havel
Tel 0 33 81 /  342 30 69

Neustadt
Deutsches Dorf 1 . 14776 Brandenburg an der Havel
Tel 0 33 81 / 320 70 60

Weitere Standorte und umfangreichere 
Informationen unter www.promnitz.de


