Rehabilitationssport
& Funktionstraining

GemaB § 44 SGB IX fordern die Kostentrager das regelmaBige,
woéchentliche stattfindende Training in Gruppen far ein bis
drei Jahre, wenn eine arztliche Verordnung/Rezept vorliegt.

Basis 1-2mal pro Woche, 30-60 min
Gruppengymnastik laut Vorgaben
der Krankenkasse

Premium  Jahresbeitrag bzw. 50 UE
oder Monatsbeitrag (nur per Lastschrift)

- Befundaufnahme durch Sporttherapierenden

- individuelle Trainingsplanerstellung laut Diagnose

- Eins-zu-Eins-Betreuung bei den ersten
drei Trainingsterminen
- freie Terminwahl

Stand: Januar 2023, Anderungen vorbehalten
Erfahren Sie mehr Gber unser Angebot unter promnitz.de

[ ] [ > ] #teampromnitz

kostenfrei

150,00 €
15,00 €

Preisubersicht
Ziesar

Bahnhofstra3e 16, 14793 Ziesar
Tel.: 033830 863601

Promnitz

Therapie - Fitness - Akademie



Physiotherapie Med. Trainingstherapie (ndividuel
Krankengymnastik 25min 32,00 € Starter 1. Zehnerkarte im Kalenderjahr 135,00 €
Spezielle Massagen 25 min 28,00 € . |nk|.Tralnlng.splan—I.Ers.teIIung und Einweisung
z. B. Fuf3reflexzonenmassage, Bindegewebsmassage Wiederholer 10 x 60 min Training 95,00 €
Manuelle Therapie 25min  35,00€ Halbjahreskarte 25 x 60 min Training 210,00 €
Manuelle Lymphdrainage 30min  3500€ 6 Monate gutig

Halbjahreskarte 50 x 60 min Training 320,00 €
Kinesiotape ab 15,00 € 6 Monate giiltig
Manueller Befund je 35,00 € Jahreskarte 100 x 60 min Training 540,00 €
Muskelfunktionstest, Check-up, Auswertung, Empfehlung 12 Monate giltig
Fangopackung je 12,00 €

Kurse (in der Gruppe)
Ultraschall je 15,00 €

Starter 10 % 60 min Training 128,00 €
Elektrotherapie je11,00€ in 11 Wochen

. Wiederholer 10 % 60 min Training 88,00 €

Klassische Massagen i Woshen
Teilkérpermassage 25min 25,00 € Halbjahreskarte 25 x 60 min Training 198,00 €
Schulter/Rucken/Nacken, Kopf oder FuRe 6 Monate gultig
Ganzkorpermassage 55 min 60,00 €

Yoga

Starter 10 %90 min Yoga 168,00 €

in der Gruppe Uber 11 Wochen
Wiederholer 10 %90 min Yoga 118,00 €
in der Gruppe Uber 11 Wochen
Ergotherapeutische und logopadische Behandlungen Personal Yoga _60_ rmn ) o 6500¢€
.. .. individuelles Einzeltraining

mussen von lhrem Arzt verordnet werden, kénnen aber
anschlieBend als Privatleiswngen Weitergerhrt werden. Informieren Sie sich bei Ihrer Krankenkasse Uber mogliche Erstattungen
Hierzu beraten wir Sie gern in einem individuellen Gesprach. unserer Leistungen von bis zu 300,00 € jahrlich.




