
Kursangebot Jüterbog

Stand: 13.03.2023

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

PROMNITZ Jüterbog, Zinnaer Vorstadt 74, 14931 Jüterbog, Tel. 03372 – 40 06 71, jueterbog@promnitz.de

14:00 – 15:00
Wirbelsäulengymnastik

15:00 – 16:00
Wirbelsäulengymnastik

16:00 – 17:00
Wirbelsäulengymnastik

17:00 – 18:00
Wirbelsäulengymnastik

17:30 – 19:00 
Yoga

18:00 – 19:00
Wirbelsäulengymnastik

18:00 – 19:00
Pilates

19:00 – 20:00
Wirbelsäulengymnastik

19:00 – 20:00
Wirbelsäulengymnastik
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