Kursplan PROMNITZ Gertrud-Piter-Platz
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09:30 — 10:30 Uhr
(geschlossener Kurs)
Riickbildungsgymnastik
Evelin Freund

9:30 — 10:30 Uhr
(offener Kurs)
Yoga Onkologie
Gianna Prager

10:45 — 12:00 Uhr
(geschlossener Kurs)
Yoga
postnatal
Gianna Prager

14:15 - 15:00 Uhr
(offener Kurs)
Wirbelsaulengymnastik

Margrit

15:30 — 16:30 Uhr
(geschlossener Kurs)
Schwangeren - Yoga
Gianna Prager

16:45—18:15 Uhr
(geschlossener Kurs)
Yoga
Anfanger & Mittelstufe
Gianna Prager

18:00 — 19:00 Uhr
Kurs)

18:30 - 20:00 Uhr
(geschlossener Kurs)
Yoga
Fortgeschrittene
Gianna Prager

18:30 - 20:00 Uhr
(geschlossener Kurs)
Yoga
Anfanger & Mittelstufe
Marika Redner

Qi Gong
Britta Dreger

19.15-20.15 Uhr
(geschlossener Kurs)
Pilates
Olaf Langer

14.00 - 15.30
(geschlossener Kurs)
Yoga
Stephanie Mundt

9:15-10:00

(offener Kurs)
Wirbelsaulengymnastik

Evelin Freund

10:15 - 11:00 Uhr
(offener Kurs)
Wirbelsaulengymnastik
Evelin Freund

16:00 - 17:00 Uhr
(geschlossener Kurs)
Qi Gong
Brita Dreger

16.00 - 17.00
(geschlossener Kurs)
Yoga fiir Kinder 5-8J.
Kristin Salomon

16:00 - 17.00
(geschlossener Kurs)
Pilates
Laura Eggert

17:30 - 19:00
(geschlossener Kurs)
Yoga
Marika Redner

17:15-18:15 Uhr
(geschlossener Kurs)

Yoga fiir Kinder 8-16 J.

Kristin Salomon

17.30-19.00
(geschlossener Kurs)
Yoga
Ina

18:30 - 20:00
(geschlossener Kurs)
Yoga
Kristin Salomon

18:15-19:15
(geschlossener Kurs)
Pilates
Margrit Schaarschmidt

09:30 - 11:00
(geschlossener Kurs)
Yoga
Anfanger & Mittelstufe
Gianna Prager

11:15 - 12:45
(geschlossener Kurs)
Yoga
Anfanger & Mittelstufe
Gianna Prager

jedes 2.
Wochenende
im Monat
Yogalehrer-
ausbildung

19.30-20.30
(geschlossener Kurs)
Pilates
Margrit Schaarschmidt

Legende

offener Kurs = Einstieg jederzeit maglich

geschlossener Kurs = festes Start- und Enddatum

externer Kurs = nicht buchbar

postnatal = Riickbildungskurs
OLG = Oberlandesgericht

promnitz

Therapie - Fitness - Wellness




