An folgenden Standorten bieten wir
diese Therapien fur Sie an:

PROMNITZ Altstadt
Johanniskirchplatz 3
14770 Brandenburg an der Havel

Tel. 0 33 81-7019 64 200
altstadt@promnitz.de

PROMNITZ Gérden
Gordenallee 34
14772 Brandenburg an der Havel

Tel. 033 81-7019 64
kontakt@promnitz.de

PROMNITZ Lilienweg

Lilienweg 1

14772 Brandenburg an der Havel
Tel. 0 33 81-7019 64 400
lilienweg@promnitz.de

PROMNITZ Jiterbog
SchillerstraBe 1
14913 Juterbog

Tel. 0 3372-46 40 029
jueterbog@promnitz.de

PROMNITZ Michendorf
Bldnergasse 2
14552 Michendorf

Tel. 0332 05-60 58 50
michendorf@promnitz.de

PROMNITZ Potsdam
ZeppelinstraBe 131
14471 Potsdam

Tel. 03 31-90 06 99 90
potsdam@promnitz.de

Lassen Sie sich gern auch persénlich
Uber weitere Leistungen beraten.

Alle Standorte und unser gesamtes
Angebot finden Sie unter promnitz.de

Wir sind da - fur Sie & lhre Gesundheit.

folge uns #teampromnitz ﬁ m

Kindertherapie

Manuelle Therapie,
Bobath & Vojta

Promnitz

Therapie - Fitness - Akademie



Bobath & Manuelle Therapie flr Kinder

,In der Erkenntnis, dass die Zerebralparese ein
sensomotorisches Problem ist, wird Bewegung im
Bobath-Konzept nicht gelehrt oder verbal korrigiert,
sondern es wird das Gefuhl von Bewegung
vermittelt — und das so alltagsnah wie mdéglich.”
Zitat von Karel Bobath (1906 —-1991)

In unseren kindgerecht ausgestatteten Therapierdumen
stehen die kleinen Patienten als ganzheitliche Individuen
im Mittelpunkt.

Mit dem Bobath-Konzept lernt Ihr Kind seine Fahigkeiten
und Fertigkeiten optimal zu nutzen. Es bekommt dadurch
ein groBeres Spektrum an Moglichkeiten zur Teilhabe am
Leben und im Alltag.

Grundvoraussetzung bei Therapiebeginn ist eine
Befundaufnahme des Kindes, bei der alle individuellen
Fahigkeiten und Fertigkeiten, als auch Auffalligkeiten und
Abweichungen durch unsere Therapeuten erfasst werden.
Unser Befund erganzt die arztlich gestellten Diagnosen.
Resultierend kann in enger Kooperation mit den
behandelnden Kinderarzten ein reger Informationsaus-
tausch stattfinden und so eine optimale Behandlung
sichergestellt werden.

Einen groBen Stellenwert hat die Bewegungsférderung in
der Therapie, das Entdecken und Férdern der Ressourcen
des Kindes sowie die Férderung und Verbesserung der
Sensomotorik.

Diese beinhaltet die Férderung der Bewegungs- und
Wahrnehmungsfahigkeiten durch gezielte Ubungen.
Spielerisch starken wir die Sinne und die Motorik lhres
Kindes.

Die positive Beeinflussung von Kognition, Sprache,
Emotionalitat und Sozialverhalten rundet unsere
Behandlungsinhalte ab.

Wir legen groBen Wert auf eine liebevolle und vertrauens-
volle Atmosphére, in der sich |hr Kind wohlfahlt. Unsere

erfahrenen Therapeuten arbeiten eng mit Ihnen zusammen,
um die bestmdogliche Férderung zu gewahrleisten.

Wir behandeln Ihr Kind basierend auf einer arztlichen
Verordnung in Einzeltherapie. Die Manuelle Therapie
wird auf ganzheitlicher neurophysiologischer Grundlage
durchgefihrt.

Als Therapeuten haben wir fUr die Manuelle Therapie mit
Kindern, wie auch fur die Cranio-Sacrale-Therapie, eine
spezielle, zertifizierte Ausbildung abgeschlossen.

Therapie nach der Vojta-Methode

Der Kinderneurologe Prof. Dr. Vojta entwickelte diese
wissenschaftlich fundierte und international angewandte
Therapie von Bewegungsstérungen bei Kindern und
Erwachsenen. Diese wird seit mittlerweile 50 Jahren mit
Erfolg eingesetzt.

Bei der Vojta-Behandlung wird in festgelegten Ausgangs-
stellungen (Rucken-, Bauch- und Seitlage) durch den
Therapeuten auf spezielle Zonen am Kérper gezielt Druck
gesetzt, wodurch angeborene Bewegungsmuster wieder
aktiviert werden.

Somit kédnnen erworbene Fehlhaltungen und Bewegungs-
storungen Uber die Reizverarbeitung vom Muskel zum
zentralen Nervensystem in der Reaktion korrigiert werden.

Man spricht hierbei von Reflexlokomotion. Das bedeutet,
unabhéngig vom Willen des Patienten entstehen die Muster
,Reflexkriechen” und ,Reflexumdrehen®, in denen alle
wesentlichen Bausteine der menschlichen Fortbewegung
enthalten sind.

Durch haufiges Wiederholen kommt es zur Auflésung
von Blockaden und zum Entstehen von beschriebenen
normalen Bewegungsablaufen.

Die Vojta-Therapie wirkt auf:

- die Skelettmuskulatur

- den Gesichts- und Mundbereich
- die Atemfunktion

- das vegetative Nervensystem

- die Wahrnehmung

- die Psyche



