Kursplan PROMNITZ Gertrud-Piter-Platz
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12:30 - 13:30 Uhr
(geschlossener Kurs)
BGM Kurs

14:15-15:00 Uhr
(offener Kurs)
Rehasport

16:45 - 18:15 Uhr
(geschlossener Kurs)
Yoga
Anfénger & Mittelstufe

09:30 - 10:30 Uhr
(offener Kurs)
Yoga fiir Onkologie Pat.

10:45 — 11:45 Uhr
(offener Kurs)
Yoga fiir Mutter & Kind
postnatal

12:30 - 13:30 Uhr
(geschlossener Kurs)
BGM Kurs

18:30 — 20:00 Uhr
(geschlossener Kurs)
Yoga
Fortgeschrittene

18:30 - 20:00 Uhr
(geschlossener Kurs)
Yoga
Anfanger & Mittelstufe

14:00 - 15:30 Uhr
(geschlossener Kurs)
Yoga

09:15 - 10:00 Uhr
(offener Kurs)
Rehasport

10:15 - 11:00 Uhr
(offener Kurs)

Rehasport

16:00 — 17:00 Uhr
(geschlossener Kurs)
Yoga fiir Kinder 5-8 J.

16:00 - 17.00 Uhr
(geschlossener Kurs)
Pilates

17:30 - 19:00 Uhr
(geschlossener Kurs)
Yoga

17:15-18:15 Uhr
(geschlossener Kurs)

Yoga fiir Kinder 8-16 J.

18:30 — 20:00 Uhr

(geschlossener Kurs)

19:15 - 20:15 Uhr
Kurs)

Yoga
Anfanger & Mittelstufe

17.30 - 19.00 Uhr
(geschlossener Kurs)
Yoga
Anfanger & Mittelstufe

18:15-19:15 Uhr
(geschlossener Kurs)
Pilates

09:30 - 11:00 Uhr
(geschlossener Kurs)
Yoga
Anfanger & Mittelstufe

11:15 - 12:45 Uhr
(geschlossener Kurs)
Yoga
Anfanger & Mittelstufe

Pilates

19:30 - 20:30 Uhr
(geschlossener Kurs)
Pilates

Legende

offener Kurs = Einstieg jederzeit mdglich
geschlossener Kurs = festes Start- und Enddatum

pPromnitz

Therapie - Fitness - Akademie
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