Warum PROMNITZ? Physiotherapie

Weil Du bei uns in besten Handen bist! Wir

bieten Dir spezialisierte CMD-Therapeuten Craniomandibulare
mit langjahriger Erfahrung in interdisziplinarer Dysfu N k-tion (CM D)
Therapie, moderne Ausstattung und eine g

angenehme Praxisatmosphare.

Lass uns gemeinsam an Deiner Gesundheit

arbeiten - fir mehr Ruhe, Beweglichkeit und
Lebensqualitat.

Lass Dich gern persdnlich Uber weitere
Leistungen beraten. Alle Standorte und unser
gesamtes Angebot findest Du unter promnitz.de

Wir sind da - fur Dich & Deine Gesundheit.

Promnitz

folge uns #teampromnitz ﬁ m Therapie - Fitness - Akademie
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Was steckt hinter CMD und was
hat Dein Kiefer damit zu tun?

Craniomandibuldre Dysfunktion steht flr eine
Fehlregulation im Zusammenspiel von Kiefer-
gelenken, Kaumuskulatur und Zdhnen. Schon
kleine Stérungen in diesem System kénnen grof3e
Auswirkungen auf Dein korperliches Wohlbefinden
haben. Oft bleibt CMD lange unentdeckt — dabei
ist die Erkrankung gut behandelbar!

Dein Zahnarzt, Hausarzt oder Orthopade kann die
Diagnostik durchfihren und eine Verordnung zur
Physiotherapie ausstellen.

Typische Beschwerden bei CMD

- Knacken beim Kauen oder bei der Kieferéffnung
- Schmerzen im Kiefergelenk

- Druckgefuhl in der Kaumuskulatur

- eingeschrankte Mundoéffnung

- Aufbissprobleme

- Zdhnepressen

- anhaltende Kiefergelenksbeschwerden
- Spannungskopfschmerzen

- Nackenverspannungen

- Schwindel

- Tinnitus

- Sehstérungen

- Schlafprobleme

- dauerhaft erhbhte Muskelspannung

- eingeschrankte Kopfdrehung

So wirkt CMD auf Deinen ganzen Koérper

Dein Kiefer ist GUber Muskeln, Nerven und Faszien
mit dem ganzen Koérper verbunden. Eine Stérung
in diesem sensiblen System kann Haltung, Gleich-
gewicht und Bewegungsabldufe beeinflussen.

Oft entstehen so Beschwerden, die auf den ersten
Blick gar nicht mit dem Kiefer in Verbindung stehen,
wie chronische Verspannungen, Ruckenschmerzen
oder Erschopfung.

Wir bieten Dir sanfte Erganzung durch die
Craniosacral Therapie

Die Craniosacral Therapie ist eine besonders sanfte
Therapieform, bei der mit feinen Berihrungen
Spannungen im Schéadel, Nacken, der Wirbelsédule
und im gesamten Korper geldst werden. Ziel ist es,
das Zentrale Nervensystem zu entlasten und die
Selbstheilungskrafte zu aktivieren. Unsere The-
rapeuten sind in der Lage, bei Bedarf auch diese
Form der Therapie unterstitzend zur Behandlung
anzuwenden.

Dein Weg zur Besserung: So sieht unsere
Behandlung aus

Wir analysieren Deine Beschwerden, hdéren genau
hin und testen gezielt - fur eine grindliche
Befunderhebung.

Wir erstellen fur Dich eine individuelle Therapie,
mit manuellen Techniken, Ubungen und auch
unterstitzenden MaBnahmen, wie z.B. manueller
Lymphdrainage oder Massagen.

Du bekommst Ubungen fir zu Hause und wir
Uberprufen regelmaBig deine Entwicklung, um
Deine Fortschritte nachhaltig beizubehalten.




