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PROMNITZ

Therapie im Zentrum

Der PEKiP-Kurs

Spiel- und Bewegungsanregungen fir ihr Baby ab der
6. Woche bis zur Vollendung des 1. Lebensjahres.

Beginn: ca. alle 8 - 9 Wochen
Verlauf: 8 Treffen & 90 Minuten
Kosten: 98,00 Euro

Ihre PEKiP-Gruppenleiterin:
Anke Tennert, Physiotherapeutin und Erzieherin

PROMNITZ -Therapie im Zentrum

Therapiezentrum Goérden
(Verwaltungsstandort PROMNITZ)
Gordenallee 32 - 36

14772 Brandenburg an der Havel
Tel 0 33 81/70 19 64

Mail kontakt@promnitz.de

Schwerpunkt Ergotherapie & Logopadie
Lilienweg 1

14772 Brandenburg an der Havel

Tel 0 33 81/70 19 64 400

Mail kontakt@promnitz.de

Therapiezentrum Altstadt
Johanniskirchplatz 3

14770 Brandenburg an der Havel
Tel 0 33 81/70 19 64 200

Mail kontakt@promnitz.de

Therapiezentrum Potsdam im JohanniterQuartier
ZeppelinstralRe 131

14471 Potsdam

Tel 0 33 1/90 06 99 90

Mail potsdam@promnitz.de PhYSIOthéraple ﬁil’ Klnder
www.promnitz.de & PEKIP




Physiotherapie fiir Kinder

,Mach* mich klein, ganz allein, will ein kleiner
Igel sein, komme hoch, eins, zwei, drei, fast wie
Zauberei.

In unseren kindgerechten, aktiv-motivierend ausgestatteten
Therapie-Rdumen steht der kleine Patient in seiner ganzheit-
lichen Individualitdt im Mittelpunkt.

Wir behandeln |hre Kinder basierend auf Ihrer arztlichen Ver-
ordnung in der Regel in Einzel-Therapien.

Es gibt aber auch die Moglichkeit der Bewegungsférderung
in Gruppen mit verschiedenen Konzeptionen bzw. Zielstel-
lungen (je nach Altersstufe).

In der Einzel-Therapie flhren wir die krankengymnastische
Behandlung auf ganzheitlicher neurophysiologischer Grund-
lage durch.
Das heif3t konkret

» nach dem Bobath-Konzept

« nach dem Vojta-Prinzip und

- nach der Padovan-Methode

Wir sind speziell ausgebildet in manualtherapeutischen Tech-
niken fur Kinder und in der Cranio-Sacralen-Therapie.

Grundvoraussetzung bei Therapiebeginn ist die Befundauf-
nahme fir das Kind mit allen individuellen Féahigkeiten und
Fertigkeiten als auch Auffalligkeiten und Abweichungen.
Unser Befund erganzt die arztlich gestellten Diagnosen und
durch eine enge Kooperation mit den behandelnden Kinder
arzten entsteht ein reger Informationsaustausch.

Den grofiten Stellenwert nimmt die Bewegungsforderung
in der Therapie ein. Schwerpunkt ist ebenfalls die Verbesse-
rung aller anderen Sinne fiir die gesunde Entwicklung des

Kindes. Die positive Beeinflussung von Kognition, Sprache,
Emotionalitdt und Sozialverhalten rundet unsere Behand-
lungsinhalte ab.

Zentrales therapeutisches Mittel zum motorischem Lernen
ist das Spielen — ein wichtiger Therapieansatz zum reflek-
torisch, manuellen Auslésen von artspezifischen, altersent-
sprechenden Bewegungsmustern.

Bei all unseren therapeutischen Konzep-
ten spielt die Motivation der Kinder zur
aktiven Bewegung eine zentrale Rolle.

Wahrend der Therapie singen wir unter

anderem mit lhren Kindern, bewe-

gen uns zu aufgesagten Reimen

und verwenden verschiedenste
kindgerechte Therapiemittel.

Wir verfligen Uber unterschied-

liche Sportgerate oder Kletter

wande und setzen gern unsere
Schaukelmatte ein.

. Ihr Kind ist bei uns in guten Han-
[ den! Unsere Mitarbeiter unter
der Leitung von Kristin Prom-
nitz kimmern sich mit Kom-
petenz und viel Erfahrung um
Ihre Kleinsten.

v

PEKIP - Prager PEKiP’
Eltern-Kind-Programm

., Alle Entwicklung beginnt mit Bewegung und
jede Bewegung initiiert Lernen. “

Jedes neugeborene Kind ist eine einzigartige Person. Bei
der Geburt bringt ein Baby Fahigkeiten mit, sich selbst zu
entwickeln und soziale Beziehungen zu gestalten. Diese
Kompetenzen kénnen angeregt und gefordert werden.
Die Unterstltzung der Einflihlung der Eltern in die
Bediirfnisse und Fahigkeiten des Babys geschieht in den
PEKIiP- Gruppen durch Anregung zu gemeinsamen Spiel,
gemeinsamer Bewegung und in Gesprachen.

Wir wollen dem Baby Zeit geben

- seine BedUrfnisse zu duRern

- sich selbstandig zu bewegen

+ sich und andere Babys zu beobachten

- sich ohne Kleidung wohl zu fahlen

- Kontakt zu anderen Babys und Erwachsenen
aufzunehmen

Wir wollen uns Zeit geben

- die Bedirfnisse des Babys wahrzunehmen

- mit dem Baby zu spielen und seine
Eigenschaften zu akzeptieren

- fir Gespréache Uber: Entwicklung, Ernahrung,
Erziehung und andere Fragen, die uns
beschaftigen



